Jadtospis 12-16.09.2022

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Poniedziatek Butka wieloziarnista, pieczywo mieszane, Zupa kalafiorowa z kaszkg i koperkiem Pieczywo mieszane, masto, pomidor, ogorek,
12.09.22 masto, dzem, pomidor, ogdrek, ser z6tty, ziemniaki z wody, rumsztyk z szynki satata, placki z cukinii, sos czosnkowy, ser
szynka gotowana, ptatki z mlekiem, herbata z | suréwka z brokut 26tty, szynka bamberka, herbata z miodem i
miodem i cytryna, kawa zbozowa, ananas cytryng , ananas
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, seler, mleko i produkty pochodne Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Wtorek Butka wieloziarniste, pieczywo mieszane, Zupa meksykariska Grill:
13.09.22 masto, dzem, ser almette, pomidor, ogdrek, | nalesniki, twarozek waniliowy Grzanki czosnkowe, kietbasa, karkowka,
ser z6tty, szynkowa wieprzowa, jajko sok 100%, banan szasztyki warzywne, sos tzatziki, satatka grecka,
gotowane z majonezem i szczypiorkiem, satatka brokutowa, ketchup, soki, arbuz
ptatki z mlekiem, herbata z miodem i cytryna,
melon
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, jaja Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jaja Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, jaja
Sroda Butka, pieczywo mieszane, masto, pomidor, Zupa jarzynowa z zielong pietruszka Pieczywo mieszane, masto, pomidor z
14.09.22 ogorek zielony, marchewka, ser kiri, pasta z pyzy, udko pieczone, sos mozzarella i bazylig, ogérek, satata, poledwica
biatego ser z ogdrkiem, szynka drobiowa, buraczki na ciepto staropolska, ser z6tty, satatka ryzowa z
herbata, ptatki z mlekiem, herbata z miodem | sok 100% kurczakiem i ananasem, herbata z miodem i
i cytryng, actimell cytryng, nektarynka
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, seler Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne,
Czwartek Butka, pieczywo mieszane, masto, papryka Krem z pieczonej dyni z suszonymi pomidorami Pieczywo mieszane, masto, dzem, pomidor,
15.09.22 czerwona, ogorek, ser z6tty, ser biaty z ziemniaki puree, kotlet drobiowy pieczony, ogorek, satata, ser z26tty, szynka bez wedzenia,
rzodkiewka, ser plesniowy, paréowka grzana, suréwka z biatej kapusty z marchewkg i kukurydzg | lasagne, herbata z miodem i cytryna, kiwi
ketchup, musztarda, herbata z miodem i sok 100%
cytryng, kakao, jogurt
Alergeny Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jaja Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne
Pigtek Butka wieloziarniste, pieczywo mieszane, Barszcz ukrainski
masto, satata, pomidor, ogdrek zielony, ziemniaki puree, paluszki rybne,
jajecznica ze szczypiorkiem, ser z6tty, ser marchew mini gotowana
16.09.22 Sok 100%

tartare herbata z cytryng i miodem, kakao,
jogurt

Alergeny

Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

Zboza zawierajace gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba,
seler




